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 ckbcy ds o.kZuksa esa ijes’oj] ekuotkfr vkSj izk—frd lalkj ds chp vfuok;Z laca/k 
gSaA ijes’oj l`f”V dk jpus okyk vkSj iks”k.k djus okyk gS ftlesa ekuo vkSj çd`fr 
lfEefyr gSaA bu rhuksa ds e/; ds laca/k esa fdlh Hkh çdkj dh fojfDr ekuoksa vkSj çkd`frd 
lalkj nksuksa ds dY;k.k ij çfrdwy çHkko Mky ldrh gSaA ijUrq buds laca/k esa uktqd 
larqyu buds chp ds leRo dks cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSaA ckbcy ds vuqlkj ekuo 
dk iki gh ekuo tkfr vkSj çkd`frd lalkj ds chp lqlaxr laca/k esa v’kkafr ykus dk dkj.k 
gSA ge la{kfIr esa ,slh ekuoh; vukKkdkfjrk ds çHkko vkSj çk—frd lalkj ij mlds 
vuFkZdkjh ifj.kkeksa ij fopkj djsaxs] fo’ks”k :i ls cnyrs gq, tyok;q ds lnaHkZ esa] ;ks,y 
1%2&20 ij dsafær djrs gq,A 
 
bZ’ojh; okpk vkSj ekuoh; vlQyk,¡ 
 ijes’oj fd l`f”V dh fØ;k esa çfrfnu dh lekfIr ij tc ijes’oj us viuh jpuk 
dks ns[kk] rks mlus ik;k fd vPNk gSA ijUrq ekuoh; vukKkdkfjrk ds dkj.k] ijes’oj vkSj 
ekuotkfr ds chp laca/k esa fojfDr] lkoZf=d ladV dks ykbZ gS ftlus u dsoy euq”;ksa ijUrq 
çk—frd lalkj ij Hkh vlj Mkyk gSA ,slh igyh çk—frd foifÙk ¼mRifÙk 3 esa vkne ds iki 
ds o.kZu ds çHkko dks oftZr djrs gq,½ uwg dk ty çy; Fkh] ftldk Hk;kud ifj.kke iw.kZ 
l`f”V ij gqvk ftlesa ekuotkfr gh ugha oju~ çk—frd lalkj tSls çk.khtxr~ vkSj ouLifr 
Hkh lfEefyr gSa A u dsoy iki dk lalkj esa ços’k gqvk ijUrq blds lkFk iki dk vlj Hkh] 
ftlus lqlaxr Hkko dks iw.kZ :i ls cny fn;k tks ijes’oj] euq”;ksa vkSj çk—frd lalkj ds 
chp laca/kks dh fo’ks”krk FkhA 
rFkkfi] n;kyq ijes’oj viuh fç; jpuk dks brus cM+s iSekus ij u”V gksus dh vuqefr ugha ns 
ldrk FkkA vr% ijes’oj us uwg ls okpk cka/kh tgk¡ ijes’oj us çfrKk yh fd og dHkh iw.kZ 
thou dks ty ls u”V ugha djsxk ¼mRifÙk 9%12&16½A bldk vfHkçk; dsoy ;g ugha Fkk fd 
ijes’oj thou dks çk—frd foifÙk;ksa }kjk u”V ugha djsxk ijUrq ;g Hkh fd ijes’oj thou 
dks cksus] dkVus vkSj xk;&cSy ds pjkxkg ds fy, mfpr tyok;q fLFkfr;ksa dks vk’oLr djus 
ds }kjk lqjf{kr Hkh j[ksxkA ¼O;oLFkkfooj.k 11%13&15½ bl okpk fd iwfrZ ds fy, ijes’oj us 
ftl LFkku dh çfrKk yksxksa ls dh Fkh oks ^^,d mÙke ns’k esa fy, tk jgk gS] tks tc dh 
ufn;ksa dk] vkSj rjkb;ksa vkSj igkMksa ls fudys gq, xgjs xgjs lksrksa dk ns’k gSa A fQj og 
xsgw¡] tkS] nk[kyrkvksa] vathjksa vkSj vukjksa dk ns’k gS( vkSj rsy okyh tyikbZ vkSj e/kq dk Hkh 
ns’k gSA** ¼O;oLFkkfooj.k 8%7&8½ ekuo tkfr dh vksj ls tks vko’;Drk Fkh og dsoy ;g fd 
os ijes’oj ds çfr fo’okl;ksX; jgsaA 
ikjaifjd —f”kd lekt esa] feV~Vh ds xq.k vkSj lkekU; o”kkZ ds lkFk i;kZIr ekuoh; Je —
f”k;ksX; Hkwfe esa ls Qly ds urhts dks fu/kkZfjr djrk FkkA rFkkfi] vPNh feV~Vh dk vHkko] 
lkekU; tyok;q pØ esa fo?u ds lkFk ekSleh o”kkZ vkSj dksbZ Hkh çk—frd foifÙk] fdlh Hkh 
[ksrh ij fuokZg djus okys fdlku ds thou dks cgqr cksf>y cuk nsrk gSA bZ’ojh; çfrKk ds 
fo:/n u tkrs gq, Hkh fQfyLrhu] iRFkjksa ls Hkjk] igkM+h {ks= vkSj jsfxLrku Fkk] vkSj ogk¡ 
ty dh deh lkekU; ckr FkhA vr% ijes’oj dh çfrKk Hkjiqj o”kkZ dh Fkh] oks Hkh] fcuk 
fdlh HksnHkko dsA fd ^^og Hkyksa vkSj cqjksa nksuks ij viuk lw;Z mn; djrk gS] vkSj /kfeZ;ksa 
vkSj v/kfeZ;ksa nksuksa ij esg cjlkrk gSA** ¼eÙkh 5%45( çsfjrksa 14%17½A  Hkjiwj o”kkZ bZ’oj dh 
vk’kh”k dks n’kkZrh Fkh] ogha o”kkZ dk vHkko ijes’oj ds Øks/k dks n’kkZrk FkkA blfy,] ç—fr 



vk’kh”k dk ek/;e ;k bZ’ojh; U;k; dk dkj.k cu ldrh gS] tks ijes’oj ds uSfrd m}s’;ksa 
dks dk;Zjr djrk gSA  
 
bZ’ojh; n.M vkSj ifjfLFkfr dk vlarqyu  
 ;ks,y uch tks eafnj esa iqu% LFkkfir vkjk/kuk ds çfr cgqr lEEkku j[krk Fkk] çokl 
ds i’pkr~ ds le;] cschyksu ls ykSVs yksxksa dh vlQyrkvksa ds fo”k; esa cksyrk gS] tks fVìh 
egkekjh vkSj vkdky ds :i esa bZ’ojh; U;k; dks çkIr djus @ ykus okys gq, fVfì;ksa ds 
ny dk çHkko nksauksa xkao vkSj ‘kgj ij gqvk tks iw.kZ fouk’k dks n’kkZrk gSA xkao esa] bldk 
vlj [ksrh ij gqvk vkSj mlds }kjk Qly] fdlku vkSj [ksrh ckM+h djus okys yksx rckg gks 
x,] vkSj buds }kjk eafnj dh vkjk/kuk ij Hkh çHkko iM+k] ;gk¡ :id ny dk ç;ksx gqvk gS 
fd ‘kgj ij blds çHkko dk foLrkj le>k tk ldsA blfy, lHkh dks foyki djus ds fy, 
cqyk;k x;k gS D;ksafd paxkbZ dsoy i’pkÙkki ds ek/;e ls gh vkrh gSA  
nksuksa] thfor vkSj futhZo ç—fr ekuoh; n.Mksa vkSj vk’kh”kksa ds fgLlsnkj gksrs gSaA ftl 
izdkj dksbZ Hkh ns’k çk—frd vk’kh”kksa esa lk>snkj gksrk gS mlh rjg lekt ds lHkh oxZ 
lkewfgd jhfr ls n.M çkIr djrs gSa tks çk—frd foifÙk;ksa ds :i esa feyrh gSA fi;DdM+ 
¼1%5½] [ksr tksrus okyk vkSj vaxwj dh [ksrh djus okyk ¼1%7½] lc ij çHkko iM+k gSA 
nk[kykrk,a] vathj ds o`{k ¼1%7½] Hkwfe foyki djrh gS] nk[ke/kq lw[k x;k] vUu uk’k gqvk 
vkSj rsy Hkh lw[k x;k gS ¼1%10½] xsgw¡ vkSj to dh [ksrh ekjh xbZ gS ¼1%11½ nk[kyrk lw[k 
xbZ] vathj dk o`{k dqEgyk x;k gS vkSj lkjs Qyksa ds o`{k lw[k x, ¼1%12½A fVìh ny dh 
egkekjh ds lkFk gh Hka;dj vkdky ds dkj.k fQfyLrhu fd eq[; oLrq,a ¼O;oLFkkfooj.k 
7%13½ lHkh cjckn gks xbZA —f”k foifÙk dk vlj eafnj ds vkuanksRlo ij Hkh gqvk ¼1%13½A 
 ijes’oj ds vkus dk fnu vc vkaun ds fnu fd rjg ugha ns[kk tkrk] ijUrq varfj{kh; 
Økafr ;k mFky&iqFky ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g loZuk’k dk fnu gS [ksrksa] d`”kh; oLrqvksa 
vkSj [kk| inkFkksZ dk Hkh fouk’k ftlds dkj.k ekuotkfr vkSj i’kq&i{kh Hkw[k ls rjlsaxsA 
¼1%15&20½A l`f”V bruh ijLij lacaf/kr gS fd i`Foh] isM&ikS/ks vkSj i’kq&i{kh Hkh ekuo ds 
ikiksa ds n.M esa lk>snkj cu tkrs gSa ¼mRifÙk 3%17&18½ yksx] ;ktd] Hkfo”;}Drk] ?kjsyq vkSj 
taxyh i’kq] i`Foh] isM+ vkSj lEiw.kZ ouLifr Hkh ekuo dh vlQyrkvksa ds la?kkr ds fuEu 
d”V ikrs gSaA 
 
gkfudkjd ekuo vkSj cnyrh gqbZ tyok;q  
 
 tc fd ekuo bfrgkl esa ‘kq: ls vc rd] ty çy;] Hkwdai] vkx yxuk vkSj dbZ 
çdkj dh vU; çk—frd foifÙk;k¡ vkbZ gSa tks i`Foh ij thou dks lqjf{kr j[kus esa gkfudkjd 
jgh gSa] ogha ;g Hkh lR; gS fd muessa ls dbZ dh otg ç—fr esa ekuo dh e/;LFkrk gSA 
vk/kqfud foKku vkSj çkS/;ksfxdh dh lgk;rk ls] fiNys dqN lkyksa esa ;g dsoy rhoz gqvk gSA 
bl vk/kqfud le; esa ,d çeq[k <ax ftlesa ge ,slk vuqHko djrs gS oks tyok;q esa vk, 
ifjorZu gS tks ge ekuoh; dk;ksZ ds dkj.k eglwl dj ldrs gS ftldk ifj.kke çnw”k.k] 
ouuk’ku vkSj ikS/kk & ?kj çHkko gSA bldk urhtk ekSle ds Øe esa vkrs ifjorZu] xjeh dh 
ygjsa] fo’o rkiu] vkdky vkSj tyçy;] fge f’k[kjksa dk fi?kyuk vkSj leqaæ ds Lrj dk 
c<+uk gSA gok ikuh esa ifjorZu dk la?kkr d`”kh; mRiknu dh {kerk dks] ifjfLFkfrd fudk; 
ds larqyu dks vkSj tho&fofo/krk ds laj{k.k dks çpa.M :i ls çHkkfor djrk gSA  
 ekuoh; miHkksx ds çfr:i] thou ‘kSyh esa cnyko] vkfFkZd vkSj lkekftd vU;k;] 
Hkfo”; dh ihf<+;ksa ds fy, fpark dk vHkko] l`f”V ds vf/kdkjksa dh tkudkjh dk vHkko] 
vkcknh esa o`f)] lSfud  xfrfof/k;k¡ ] ouuk’ku nwf”kr vkfRed /kkj.kk,¡] lc tks fd LokFkhZ 



ekuoh; yksxksa ij vk/kkfjr gSa] os mu ifjfLFkfr;ksa dks jpus ds fy, dkQh gn rd ftEesokj 
gSa tks fo’o rkiu vkSj cgqr rhoz tyok;q ifjorZruksa ds çfr lg;ksx nsrh gSaA tSlk ;ks,y 
uch gesa Lej.k djkrs gSa] vykSfdd m}s’;ksa ds çfr vkKkdkjh jgus esa ekuoh; vlQyrk,a 
Li”V :i ls vkpj.k ds çfr:i ij çHkko Mkyrh gSa] ftlds ifj.kke esa ekuo ds çfr:i ij 
çHkko Mkyrh gS] ftlds ifj.kke esa ekuo ds ç—fr ds lkFk laca/k ij vlj iM+rk gSA 
lkoZftd Lrj ij rhoz gksrk tyok;q esa ifjorZu dsoy ekuoh; LoHkko ds ykyp vkSj LokFkZ 
dh xokgh nsrk gS] tgk¡ ijes’oj vkSj vU; l`f”V ds fy, dksbZ lEeku ugha gSA gkfudkjd 
ekuoh; O;ogkj tks ijes’oj ds fy, fujs vuknj ls çkjaHk gksrk gS og vkf[kjdkj çk—frd 
lalkj dh fpark ds vHkko dh vksj pyk tkrk gS] ftlds Qy thou ‘kSfy;k¡ vkSj thou 
O;rhr djus ds uewus gSa] tks u dsoy tyok;q esa cnyko dks çsfjr djrk gS ijUrq lEiw.kZ 
ikfjfLFkfrd fu;e dks vLrO;Lr Hkh dj nsrk gSA elhgh gksus ds dkj.k ;g gekjs fy, 
pqukSrh gksuh pkfg, fd ge tkxsa vkSj dqN djsa blls igys fd cgqr nsj gks tk,A gesa Lo;a 
ls iwNuk pkfg,] fd elhgh dyhfl;k] ,u] th] vks] elhgh ifjokj gksus ds :i esa vkSj 
O;fDrxr :i ls Hkh gesa bl tyok;q esa ifjorZu ds çfr D;k çfrfØ;k djuk pkfg,A  
¼1½ O;fDrxr thou ‘kSfy;ksa esa 
¼2½ fodkl ds dk;ksZ esa 
¼3½ fe’ku ds dk;ksZ esa 
¼4½ vkfRed /kkj.kkvksa esa 
 
 gesa muds fy, çkFkZuk djus dh vko’;drk gks ldrh gS tks ljdkjh Lrj ij fu.kZ; 
ysus ds vf/kdkj j[krs gS vkSj vU; yksx fd mUgsa ifjfLFkfr fd O;ogk;Z vk;kstuk,a vkSj 
ifj;kstukvksa ds fy, cqf) feys vkSj opuc)rk gksA mu ljdkjksa vkSj ,u]th]vks ds fy, 
çkFkZuk djsa tks ifjfLFkfr ds vuqdwy fodkl vkSj thou ‘kSfy;ksa fd vksj dk;Z djrs gSaA  
 
   
 


